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= ordférande
Borga i augusti 2025

Basta medlemmar!

Sommaren gar sakta mot sitt slut och
lamnar plats for hostens aktiviteter och
nya mojligheter till gemenskap. Jag hoppas
att alla har haft en skon sommar fylld av
saval vila som trevliga upplevelser, kanske
med vanner pd nagon av vara utflykter
eller i hemmets lugna vra.

| takt med att dagarna blir kortare och
kvallarna svalare vander vi nu blickarna
framat mot en host med mangsidigt
program, aktiviteter, traffar och resor i
trivsam anda.

Tack for en harlig sommar!

| sommar har féreningens medlemmar
tagit  del av  flera uppskattade
arrangemang - en del sa populara att alla
inte rymts med... Jag, och vi alla i styrelsen
ar sjalvfallet glada och stolta oOver att
manga vill delta i vara aktiviteter, och vi
vinnlagger oss om att vara rattvisa sa att
alla har  samma mojlighet  nar
anmalningarna bdérjar mottas. Men ibland
ar det sa att vardarna for vara utflykter
inte kan ta emot alla som vill delta. Sa gick
det dessvarre med var dagsutflykt till
Sarfsald.

Vi tréffas i Agricolasalen pa Agatan 7 varannan torsdag kl. 12.30 ojamna veckor
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Men vi har |6fte om att fa aterkomma, och
da skall alla som nu blev utanfor ha fortur
om ni annu vill kommal!

Men, mina vanner, gladjen har varit stor
att  dterigen  kunna samlas, njuta
tillsammans och dela erfarenheter. Jag vill
sarskilt tacka alla er som gjort dessa
tillfallen mojliga; bade ni som engagerade
er i planering och ni som deltog med
varme och entusiasm.

Vi hoppas att farska minnen av soliga
dagar och glada samtal far stanna kvar -
och att de lagger en positiv grund infor det
som vantar. Kanske har nya vanskapsband
knutits, kanske har gamla minnen vackts
till liv.

Nu blickar vi framat!

Styrelsen har arbetat engagerat for att
skapa en varierad och inspirerande
hostsdsong som bjuder pa nagot for alla,
vare sig du gillar kultur, resor, motion eller
bara att umgas over en kopp kaffe.

| dettta brev hittar ni verksamhetsplanen
for hosten - samkvamen ar till storsta
delen klara - an en gang bjuder vi pa
intressanta foéredrag, diskussioner,
musikunderhallning och inte minst, aktuell
information fran Borgd stad. Och sakert
ocksa 6verraskningar...

Aven féreningens olika "smagrupper” - alla
ar minsann inte sma - fortsatter i vanlig
ordning sina aktiviteter, sa hang med!



Jag vill ocksa paminna om att ni alltid ar
valkomna att komma med egna idéer och
onskemal. Foreningen ar till for oss alla,
och tillsammans skapar vi det program vi
sjalva vill ha. Darfor vill jag garna
understryka foljande: féreningslivet bygger
pa engagemang och delaktighet. Ar du
intresserad av att hjalpa till vid vara traffar,
med serveringen, leda en aktivitet eller
kanske ordna ndgot nytt? Hor av dig till
nagon av oss i styrelsen!

Ingen insats ar for liten, och tillsammans
blir vi starkare. Vi valkomnar aven tips pa
forelasare, utflyktsmal eller teman till
kommande traffar.

Basta medlem, tillsammans gor vi var
verksamhet trevlig och meningsfull.
Oavsett om du ar ny medlem eller har varit
med lange hoppas jag att du kanner dig
valkommen och inkluderad i
gemenskapen. Ditt deltagande spelar roll -
varje mote, varje vanligt ord och varje
skratt bidrar till den varme och
samhorighet som gor var forening unik. |
tider nar inbesparingar i samhallets service
blir allt mer kannbara ar det viktigt att vi i
den sa kallade "tredje sektorn” fortsatter
stéda varandra, lyssna och racka ut en
hand nar den behovs!

Din ordférande,
Ingmar

PROGRAM PA SAMKVAMEN

Var tanke &r att ocksa aktivera er rent
fysiskt pa vara samkvam.

Tuula Backman har lovat ett leda en kort
stoljumppa pa samkvamen da hon har
mojlighet.

Christer Jamsén haller en kort 10
minuters infostund om aktuella saker
gallande IT och datasakerhet i bdrjan av
samkvamen.

STYRELSEN 2025

Om du har synpunkter pa var verksamhet
eller vill komma med forslag pa ny
verksamhet, kontakta garna nagon i
styrelsen.

Ingmar Karlsson tfn 0400 494 255

ordférande

Anja Sjoholm
viceordférande
Ros-Mari Aarttila
kassor

Christer Blomberg
sekreterare
Bror-Erik Ekstam
Christer Jamsén
Ingolf Lindén
Kerstin Rikberg
Elisabeth Svaetichin

tfn 0400 577 809
tfn 040 824 4212
tfn 050 549 6600

tfn 0400 904 382
tfn 045 260 6700
tfn 0400 301 705
tfn 040 549 7000
tfn 040 593 8804

SMAGRUPPERNA INFORMERAR

BOULE

Vi fortsatter att spela boule inomhus
under hdsten och vintern.

Onsdagar kl. 13.30-15.00 i Aurorahallen
Torsdagar kl. 11.00-12.30 i Aurorahallen
Fredagar kl. 12.00-14.00 i Kokonhallen
KOM MED OCH SPELA!

Kontakta Magnus Blomgqvist, tfn 0400 841
827 eller magnus.blomqvist51@gmail.com

VATTENJUMPAN

Stina Sarkka som drar vattenjumpan
meddelar att den borjar igen den 1.9.25 kl.
14.30 i Appelbackens bassang.

Du kan anmala dig via e-post till Stina:
stina.sarkka@pp1.inet.fi

STICKGRUPPEN

Stickgruppen har inte mera tillgang till
utrymmena pa Appelbacken sa vi
informerar mera nar utrymmesfragan har
|Osts.



PLOCK UR HOSTENS PROGRAM

Du hittar mera information om dessa evenemang pa var webbsida:
https://borga.spfpension.fi/program/ och i medféjande programtabla

TEATER

DIVAN
Svenska teatern
10.10.25

Ett psykologiskt
relationsdrama som
utspelar sig bade for
tidigt och for sent

Las mera har:
https://svenskateatern.fi/repertoar/en-lysande-ide/

AMOS A

Svenska teatern
8.11 2025

Svenska Teatern
satter upp nyskriven
pjas om Amos
Anderson

Las mera har: https://svenskateatern.fi/svenska-
teatern-satter-upp-nyskriven-pjas-om-amos-
anderson/

“< The murical

SATURDAY NIGHT FEVER
Tryckeriteatern i Karis

22.11.2025

Musikalen ar full av The Bee Gees kandaste
sanger sasom Night Fever, Disco Inferno

och How deep is your love.

Las mera har:
https://www.tryckeriteatern.org/sv/biljetter/view-
183897-118085

MOULIN ROUGE

Helsingfors stadsteater

30.12.25

Musikalen ar en megahit! Den Oscar-
beldnade episka filmklassikern vacks till liv
och pulserar av liv pa stadsteaterns stora
scen.

Las mera har: https://hkt.fi/esitykset/moulin-rouge-
musikaali/

KONSERT

LOVISA KYRKA

Juloratorium

J.S. BACHS JULORATORIUM
Lovisa kyrka
29.11.2025

Bachs Juloratorium bidrar till en
stamningsfull inledning pa adventstiden.
Fore konserten besdker vi Agricolahuset i
Perna dar vi bjuds pa glogg med tilltugg
och guidning.


https://svenskateatern.fi/repertoar/divan/
https://svenskateatern.fi/repertoar/divan/
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https://svenskateatern.fi/svenska-teatern-satter-upp-nyskriven-pjas-om-amos-anderson/
https://svenskateatern.fi/svenska-teatern-satter-upp-nyskriven-pjas-om-amos-anderson/

SENIORNYTT

Gyllene simkort - gratis sim-
hallsbesok for personer i
aldern 70+

| Borga stads simhall inleds i augusti 2025
ett forsok dar 70 ar fyllda Borgdbor kan
utnyttja avgiftsfria simhallsbesék med
hjalp av ett sa kallat Gyllene kort.
o Avgiftsfria simhallsbesék under sex
manader
e Galler pa vardagar till kl. 15.00, ett
besdk per dag
e Forsoket pagar till och med 27.2.2026

Var och hur far man kortet?

e Fran Borgd stads kundtjanst Borga-
info, Lundgatan 8

e Oppet vardagar kl. 9-15

e Personbevis kravs for att styrka att du
ar bosatt i Borgd Du maste dessutom
kopa ett kundkort (5 €), pa vilket
Gyllene kortet laddas

Besok hos privat allmdnldkare
for personer som fyllt 65 ar

Personer som har fyllt 65 ar kan fran och
med 1.9 besoka en privat allmanlakare till
priset av klientavgiften inom den offentliga
primarvarden. Du kan soka privat
lakarstation fran och med 1.9.

Det ar fraga om det sa kallade
valfrihetsforsdéket som pagar 1.9.2025-
31.12.2027.

Ar 2025 kan du gora hogst 2 besok. Aren
2026-2027 kan du gora hogst 3 besok per
kalenderar. | MittFPA kan du se hur manga
besok du har gjort.

Las mera har: https://www.kela.fi/besok-
hos-privat-allmanlakare-for-personer-som-
fyllt-65-ar

Seniorkultur
Kulturupplevelser pa
eftermiddagar!

Seniorseriens eftermiddagsevenemang
ordnas i Fabrikssalen i Konstfabriken
onsdagar kl. 15, om inte annat anges.
Biljetterna kostar ungefar 10
euro/forestallning.

17.9.25

Lasse Martenssons klassiker och andra
musikparlor. Sdngerna ar huvudsakligen
pa svenska.

il |
|

ZARAH L - EN ENKVINNAS MUSIKAL
19.11.25

En varldsstjarnas berattelse ackompanjer-
ad av 30-talets schlagers.

Forestallningen ar pa finska.

Kom ihag dven detta!

SENIORDISKO - legendariske DJ:n Borje
underhaller diskofolket

28.10.2025

14:00 - 16:00

Konstfabriken
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Samkvamen halls | Agricolasalen, Agatan 7 och bérjar
kl.12.30. Du hittar mera info om programmen pa var
webbsida: https://borga.spfpension.fi/program/

VERKSAMHETSPLAN
HOSTEN 2025

2025
0 11 SEP SAMKVAM Asa Hellman berattar med ord och bild om sitt liv och sitt konstnarskap.
ro 18 SEP | GEMENSAM LUNCH Restaurang Seireeni kl. 12.30. Linnankoskigatan 45. Kontaktperson:
Elisabeth Svaetichin, tfn 040 593 8804. Ingen férhandsanmalan.
. Vi spelar Bingo med Broda Ekstam. Bingot ar gratis men en del av
10 25SEP | SAMKVAM pelar mieo mee BO% ar BTatls men
lotterivinsterna ni hamtar med er delas ut som bingopris.
TI- 7.9 OKT GOD TIDS Hostkrysssning till Stockholm. Kontaktperson: Christer Blomberg, tfn 050
TO HOSTKRYSSNING |549 6600. E-post: christer.blomberg@pp.inet.fi
o 9 OKT | GEMENSAM LUNCH Restaurang Fabriken kl. 12.30. Vastra Alexandersgatan 1. Kontaktperson:
Rosi Aarttila, tfn 040 824 4212. Ingen forhandsanmalan.
Klockrike teatern: DIVAN. Ett relationsdrama som utspelar sig bade for
tidigt och for sent. Anm. till Gia Mellin-Kranck via e-post: gia.mellin-
FR
10 OKT | SVENSKA TEATERN kranck@hotmail.com el. tfn 040 543 7801 (helst SMS) senast 8.9.25. Pris:
50 € inkl. buss. Forestallningen borjar kl. 19.
10 16 OKT SAMKVAM Jan-Erik Andelin och Mats Fontell musicerar och berattar.
10 23 OKT SAMKVAM Kaija Rimaila foreldser om vara matvanor.
Rafael's Steakhouse kl. 12.30. Biskopsgatan 28. Kontaktperson: Ingolf
TO
30 OKT | GEMENSAM LUNCH Lindén, tfn 0400 301. Ingen férhandsanmalan.
70 06 NOV SAMKVAM Robert Lemberg berattar om Agricolasallskapet
En nyskriven pjas om Amos Andersons osannolika och fargstarka liv. Anm.
L6 08 NOV | SVENSKA TEATERN |till Gia Mellin-Kranck via e-post: gia.mellin-kranck@hotmail.com el. tfn
040 543 7801 (helst SMS) senast 6.10.25. Pris: 50 € inkl. buss. Borjar kl. 16.
Restaurang Kellari kl. 13.00. Tullportsgatan 1. Kontaktperson: Anja
TO
13 NOV | GEMENSAM LUNCH Sjoholm, tfn 0400 577 809. Ingen férhandsanmalan.
0 20 NOV SAMKVAM Foreningens hostmote. Ove Othman underhaller oss.
Saturday Night Fever - the musical med medryckande musik av The Bee
6 22 NOV TRYCKERITEATERN [Gees! Anm. till Gia Mellin-Kranck via e-post: gia.mellin-
KARIS kranck@hotmail.com el. tfn 040 543 7801 (helst SMS) senast 29.10.25.
Pris: 38 € inkl. buss. Borjar kl. 17.
Vi aker till Lovisa for att ahora Bachs Juloratorium. Fore konserten
. JULORATORIET . - . o ino - . .
w 29 NOV LOVISA KYRKA besoker vi Agricola-huset i Perna dar vi serveras kaffe med tilltugg och far
hora lite om Mikael Agricola. Kontaktperson Christer Jamsén. Pris ¢c. 50 €
10 04 DEC SAMKVAM Aktuellt om Borga. Mikaela Nylander informerar.
. 16-17 Vi firar var Julfest i Agricolasalen under dagarna tva. Vi kommer med
JULFESTEN . .
ON " DEC mera info lite senare.
Filmklassikern Moulin Rouge far nytt liv pa teaterscenen. Anm. till Gia
n 30 DEC HELSINGFORS Mellin-Kranck via e-post: gia.mellin-kranck@hotmail.com el. tfn 040 543
STADSTEATER 7801 (helst SMS) senast 28.11.25. Pris: 105 € inkl. buss. Foérestallningen
borjar kl. 18.30.
10 15 JAN SAMKVAM Vi firar vara jubilarer som fyllt jamna ar under féregaende ar.




Allmant nodnummer: 112

Raddningsverket: 020 1111 400

HALSOVARD

RADGIVNING OCH KLIENTHANDLEDNING FOR ALDRE (f.d. RODRET)

Radgivning och information om tjanster for aldre. Du kan ringa 019 560 0152 vardagar, kl. 9—14.30. Tjansten ar avgiftsfri.
Du far radgivning och information om tjanster for aldre och andra alternativ for att stoda ditt valbefinnande och din vardag.

BORGA SOCIAL- OCH HALSOSTATION

Tidsbestallning och bedémning av vardbehovet.
Tfn 019 560 0400, 6ppen man-fre 8.00 — 16.00
Om du blir akut sjuk, kan du komma till hdlsocentralen
aven utan tidsbestallning.

For icke bradskande arenden betjanas horselskadade
via sms-linjen pa tfn 045 7397 6509.

BORGA SJUKHUS
Telefonvaxel: 019 548 21

Ring Jourhjélpen (24 h/dygn) férréan du soker dig
till akutmottagningen, tfn 116 117 (0 €)

Akutmottagningen vid Borga sjukhus vardar patienter
som hastigt insjuknat och &r i behov av akut vard.

Patientforfragningar 019 548 2551
Vid nddsituation ring alltid nédnumret 112.

TANDVARD

Tidsbestallningen for tandvard vid tandkliniken i Nase ar
6ppen méa-to 8-15, fr 8-14, tfn 019 5600 130.

Personer med hérselnedséttning och andra specialgrupper
kan &ven boka en tid via SMS pa tfn 045 7397 9980
Annullering av bokad vardtid bér goras senast 24 timmar

MINNESPOLIKLINIKEN
Malet ar att i ett s tidigt skede som mdjligt utreda orsakerna
till minnesstdérningar innan de orsakar betydande besvar..
Telefontid m&-to kl. 8-9.
Tfn 040 094 6445 eller tfn 040 358 7434
Du kan boka tid per telefon utan ldkarremiss.

GIFTINFORMATIONSCENTRALEN
Oppet dygnet runt.
Tfn 0800 147 111 (avqiftsfri) eller tfn 09 471 977 (avgift)

MINNESLOTSEN tfn 044 765 5566

Verksamhetens malséttning &r att n& personer med olika
minnesstorningar, deras anhdriga och narstaende.

OVRIGA TJANSTER

KOMPANJONSSKAPSHUSET MEDVIND

Erbjuder tjanster och aktiviteter som framjar psykisk hélsa
samt férebygger och reparerar skador orsakade av spel,
missbruk, vald i néra relationer och annat vald.

Radgivning och handledning av koordinator,
tfn 040 139 6122, vardagar kl. 9-14

KOMPASSEN

Rad och hjalp i &renden som anknyter till stadens tjanster.
Oppettider: ma-fr 10-15, tfn 020 692 250
Lundagatan 8 A.

SOCIAL- OCH PATIENTOMBUDET

Ger patienter och klienter rad och information i fragor som
galler deras réttigheter.
Social- och patientombud Anette Karlsson
telefontid man. och tors. kl. 9-13, tfn 040 514 2535

BYASKJUSSEN

Servicelinjen Passeli har slagits samman med Byaskjussen.
Du kan bestélla skjutsen med mobilappen "Resor och
biljetter” eller ringa 044 777 7267 ma-fre kl. 9-12

HORSELFORENINGEN | OSTNYLAND RF.

Ordférande:
Anneli Holmberg, tfn 050 379 9972

https://ostnyland.horsel.fi/

LEDD OCH SJALVSTANDIG MOTION
Borga stads idrottstjanster, tfn 040 584 3763

FORBUNDET FINLANDS SVENSKA SYNSKADADE
Synradgivare Ann-Catrin Tylli
tfn 040 511 3345
ann-catrin.tylli@fss.fi

RODA KORSETS VANTJANST

Vanférmedlingen tisdagar klo 10-12 i Kolo, Agatan 25
Sommarpaus 1.6-10.8.

Dejourtelefon 040 757 1236 svarar vardagar klo 9-16
Hjalp med lakarbesdk, frisérbesdk osv. samt
formedling av vanner som sallskap. Du kan ocksa
sjalv bli en frivillig van genom att genomga
grundkursen i vanverksamhet.
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