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Ingmar Karlsson
s ordférande
Borga i januari 2026

Basta medlem!

Det ar mycket som férefaller markligt, till
och med sorgligt i var omvarld i dessa
tider. Handelserna ute i stor varlden sker
snabbt, varderingar som vi lart oss
respektera utgdaende fran var generations
erfarenheter stalls pa anda. Det samhaélle
vi varit med om att bygga upp, baserat pa
jamlikhet, respekt foér medmanniskan,
respekt for dsikter och egenskaper hos
varandra roner inte pa alla hall den
sjalvklara uppskattning vi trott skulle vara
bestaende. Att ta del av en nyhetssandning
gor oss ofta ledsna och ger en kansla av
hoppldshet - vart ar vi pa vag?

Men, mina vanner, vi skall inte Iata
missmodet ta oOverhand, forma vara
tankar. Det finns mycket vi kan gladja oss
at. Aven om ekonomin i det finlandska
samhallet ar anstrangd, sa fungerar vara
grundlaggande tjanster i huvudsak bra. Vi
far vard och omsorg nar det krisar, vi har
halsovard och fungerande strukturer i
samhallet.
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Vi tréffas i Agricolasalen pa Agatan 7 varannan torsdag kl. 12.30 ojamna veckor
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Det har gatt ndgra veckor sedan vi firade
var forenings julfester. Ofta har jag i
tankarna atervant till den stamning vi
upplevde, den starka kansla av
gemenskap, varme och beredskap att
stracka ut en hand till varandra som fanns,
och fortfarande finns mellan oss alla. Och
det, basta medlemmar, ar nagot av det
mest vardefulla vi i var foérening kan vara
med om att skapa.

Vi stravar ju till att bjuda pa verksamhet
som ar sa mangsidig som mojligt, att
kunna erbjuda nagot at alla, oberoende av
vad man ar mest intresserad av. De
faktum att vi representerar ett ganska
stort aldersspann - allt fran dryga 60 till
6ver 100 ar, att vi ar intresserade av sa
olika ting, att vi har olika ekonomiska
resurser, ar ju en utmaning, men en trevlig
sadan. Och ofta kanns det som att redan
det enkla som sker vid vara samkvam, att
fa traffas, vara tillsammans, sjunga lite,
dricka en kopp kaffe (och en bulle!) kan ge
sa mycket!

Vi redogdr pa annan plats i det har brevet
for de program vi i det har skedet kommit
Overens om med gaster som besdker
samkvamen, och foér de teater- och
konsertbesok vi slagit fast. Och som ni vet
- vi hittar pd nya aktiviteter allteftersom
sadana dyker upp!



En forandring i samhallet som kommer att
berdra oss alla ar den dvergang till central
digitaliserad information som kommer att
genomforas under detta ar. Alla statliga
och regionala myndigheter infor ett
system dar brev, blanketter och rakningar i
huvudsak sands pa elektronisk vag, endast
pa skild begdran per gammaldags post.
Det har innebar klara fordelar - det ar
tryggt och sakert - men ocksa utmaningar.
Alla ar inte s& bevandrade i den digitala
varlden, den kan forefalla skrammande
och kranglig. Har skall vi gora vart basta
for att skingra oron genom att hjalpa,
informera och vagleda.

Mina vanner! Jag halsar er hjartligt
valkomna till ett nytt verksamhetsar med
var forening! Tillsammans gor vi vardagen
lite gladare!

Er ordférande,
Ingmar

PROGRAM PA SAMKVAMEN

Var tanke ar att ocksa aktivera er rent
fysiskt pa vara samkvam.

Tuula Backman har lovat ett leda en kort
stoljumppa pa samkvamen da hon har
moijlighet.

Christer Jamsén haller ocksa da och da en
kort 10 minuters infostund om aktuella
saker gallande IT och datasakerhet i borjan
av samkvamen.

SMAGRUPPERNA INFORMERAR

KORTSPEL
Tycker du om att spela kort i trevligt
sallskap?  Kom med i var nya

kortspelsgrupp! Kontakta Harry Hellman,
tfn 0400 714 279 sa far du mera info

STYRELSEN 2026

Om du har synpunkter pa var verksamhet
eller vill komma med forslag pa ny
verksamhet, kontakta garna nagon i
styrelsen.

Ingmar Karlsson tfn 0400 494 255

ordforande

Anja Sjoholm tfn 0400 577 809
viceordforande

Ros-Mari Aarttila tfn 040 824 4212
kassor

Christer Blomberg tfn 050 549 6600
sekreterare

Asta Jamsén tfn 040 730 6829

tfn 045 260 6700
tfn 0400 492 381
tfn 040 549 7000
tfn 040 593 8804

Christer Jamsén
Margareta Nylund
Kerstin Rikberg
Elisabeth Svaetichin

BOULE

Vi fortsatter att spela boule inomhus
under vintern.

Onsdagar kl. 13.30-15.00 i Aurorahallen
Torsdagar kl. 11.00-12.30 i Aurorahallen
Fredagar kl. 12.00-14.00 i Kokonhallen
KOM MED OCH SPELA!

Kontakta Magnus Blomgqvist, tfn 0400 841
827 eller magnus.blomqvist51@gmail.com

VATTENGYMPAN

Vattengympan fortsatter under varen i
Appelbackens bassdng mandagar kl. 14.30.
Kontakta Stina Sarkka via e-post:
stina.sarkka@pp1.inet.fi ifall du skulle
rymmas med.

STICKGRUPPEN

Stickgruppen traffas varannan torsdag i
Agricolasalen fore vara samkvam.
Kontakta Maja Collin, tfn 040 756 1518
om du vill vara med.
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Samkvamen halls | Agricolasalen, Agatan 7 och
borjar kl.12.30. Du hittar mera info om programmen
pa var webbsida:
https://borga.spfpension.fi/program/

VERKSAMHETSPLAN
VAREN 2026

2026
.. Vi far besok av Hannele Tenhovuori fran Borga museum som beréattar
0 29JAN | SAMKVAM i ;
om stadsdelarna i Borga.
FALLAKER TEATER Kontaktperson: Gia Mellin-Kranck, helst via e-post: gia.mellin-
L 31 JAN .. kranck@hotmail.com. el. tfn 040 543 7801 (helst sms ).
GRONA HISSEN R N o
Forestallningen borjar kl. 16. FULLBOKAD!
Restaurang Kellari kl. 13.00. Tullportsgatan 1. Kontaktperson: Anja
TO
5 FEB | GEMENSAM LUNCH Sjoholm, tfn 0400 577 809. Ingen férhandsanmaélan.
R EVITSKOGREVYN Kontaktperson: Asta Jémﬂsén: ?-pc?st: astai.j?msen@gmail.com
HELT GALET eller tfn 040 730 6829. Forestallningen borjar kl. 16.
FULLBOKAD!
Vill du delta? Du kan anmala ditt intresse till Christer Jamsén, tfn 045
on 11 FEB REGIONALA 2606 700, e-post: christer.jamsen@gmail.com. Uttagningen ordnas
FRAGESPORTEN |p3 Solhem, Kyrkobyvagen 23, 00770 Helsingfors. Sista anmalningsdag
31.1.26.
70 12 FEB SAMKVAM Forfattaren Ulla-Lena Lundberg besoker oss.
70 26 FEB SAMKVAM Birgitta Palmqvist kdserar om Borg3.
TEATER PREMIAR! Anmilningar: Gia Mellin-Kranck, helst via e-post: gia.mellin;
FR 27 FEB LILUENDALREVYN kranck@hotmail.com. el. tfn 040 543 7801 (helst sms ) senast
10.2.26. Pris: 35 € inkl. buss.
.. Janina Lindqvist fran Vestra Private behandlar juridiska fragor under
10 12 MAR| SAMKVAM mnaquisran . nandrar Junigiska Trag
temat Forbered dig for framtiden - familjejuristens rad.
Restaurang Seireeni kl. 12.30. Linnankoskigatan 45. Kontaktperson:
TO
19 MAR| GEMENSAM LUNCH Elisabeth Svaetichin, tfn 040 593 8804. INGEN FORHANDSANMALAN!
oN 25 MAR FRAGESPORTS Fragesportsfinalen ordnas pa Karen i Abo. Lis mera:
FINALEN https://www.spfpension.fi/events/fragesportsfinal/
10 26 MAR SAMKVAM Foreningens varmote, Fredrika Lindholm musicerar.
DODSDANSEN. Riksteatern i Sverige gastspelar. Anmailningar: Gia
6 28 MAR TEATER Mellin-Kranck, helst via e-post: gia.mellin-kranck@hotmail.com. el.
SVENSKA TEATERN |tfn 040 543 7801 (helst sms ). senast 25.2.26. Pris: 58 € inkl. buss.
Forestallningen borjar kl. 19.
.. Fysioterapeuten Kenneth Wennerqvist behandlar temat Fysioterapi -
0 9APR | SAMKVAM | VTP | VHIOETEP
vad och varfor.
n 14 APR REGIONENS |SPF Region Ostnyland héller sitt varméte i Borgd, Agricolasalen med
VARMOTE borjan kl. 11.00. Kallarkoren upptrader.
o 16 APR | GEMENSAM LUNCH Restaurang Fabriken kl. 12.30 i Konstfabriken Kontaktperson: Rosi
Aarttila, tfn 040 824 4212. INGEN FORHANDSANMALAN!
KULTURBARARNA med Dennis Nylund. Anmélningar: Gia Mellin-
6 18 APR TEATER Kranck, helst via e-post: gia.mellin-kranck@hotmail.com. el. tfn 040
SVENSKA TEATERN [543 7801 (helst sms ). senast 18.3.26. Pris: 52 € inkl. buss.
Forestallningen borjar kl. 16.

PROGRAMTABLAN FORTSATTER PA BAKSIDAN!




Kom med pa férbundets kryssning med Viking Cinderella. Anmal dig

MA - 20-22
- SENIORSKEPPET |senast 6.3.2026 till Christer Jdmsén, tfn 045 2606 700 el. e-post:
ov  APR christer.jamsen@gmail.com.
10 23 APR SAMKVAM Peter Floman berattar om karavanen till Ukraina.
6 Teaterresa till Stockholm for att titta pa komedin TRASSEL.
2-4 TEATER . ) . . .
- OSCARSTEATERN Kontaktperson: Gia Mellin-Kranck, helst via e-post: gia.mellin-
wi  MAJ kranck@hotmail.com. el. tfn 040 543 7801 (helst sms ). FULLBOKAD!
Valkommen pa nybdrjarkurs i Virvik kl. 12-16. Efter kursen far man
T 5 MAJ GOLFKURS gront kort. Anmalningar till golflararen Christine Blomgvist, tfn 040
7666 233 el. christine.blomqvist@gmail.com. Pris 89 €.
0 7 MAJ SAMKVAM Idag blir det BINGO med Broda!
ON 20-21 o _
- VARLUNCHEN Mera info kommer senare.
o  MAJ
0 4 JUN GOLF Nyléndska golfmisterskapet ordnas i Virvik i Borga.
6 6JUN KONSERT Konsert med ANDRE RIEU. Kontaktperson: Christer Jamsén, tfn 045
VEIKKAUS ARENA |2606 700 el. christer.jamsen@gmail.com. FULLBOKAD!
ROCK OF AGES. Fore konserten ater vi lunch pa Fyren i Ekenas (ny
6 4)UL RASEBORGS |agare, ny meny). Anmalningar: Gia Mellin-Kranck, helst via e-post:
SOMMARTEATER [gia.mellin-kranck@hotmail.com. el. tfn 040 543 7801 (helst sms)
senast 3.6.26. Pris: 57 € (inkl. teaterbiljett, lunch och buss).
HUNDRAARINGEN SOM KLEV UT GENOM FONSTRET OCH
% 26 JUL LURENS FORSVANN. Anmalningar: Gia Mellin-Kranck, helst via e-post:
SOMMARTEATER [gia.mellin-kranck@hotmail.com. el. tfn 040 543 7801 (helst sms)
senast 26.6.26. Pris: 35 € (inkl. buss).
10 20 AUG BOULE Forbundsmasterskapen i Boule 2026 kommer att ga av stapeln 20
MASTERSKAP |Augusti pa Lovisa Travbana. Pernd pensionarer ar arrangdrsforening.
ANGLAGARD. Arets stora musikalhdndelse! Anmalningar fr.o.m. 27.1.
1o 8 OKT TEATER 26 till Gia Mellin-Kranck, helst via e-post: gia.mellin-
SVENSKA TEATERN |kranck@hotmail.com el. tfn 040 543 7801 (helst sms ) senast 6.9.26.

Pris: 98 € (inkl. buss). Forestallningen borjar kl. 18.30.

Sommarens programplaner ar till en del annu pa planeringsstadiet men tanken ar att ocksa
denna sommar ordna en subventionerad Sommarutflykt. Vanta och se! Ocksa Hemliga resan i
augusti finns med i vara planer. Om det finns intresse for Hamina Tattoo ordnar vi en resa dit
ocksa. Folj med var annonsering sa vet du vad som hander inom féreningen.

Mera info hittar du pa var webbsida: https://borga.spfpension.fi/start/ och var Facebooksida:
https://www.facebook.com/borgaspf

Observera att det kan ske forandringar i programtablan.




PLOCK UR VARENS OCH SOMMARENS PROGRAM

Du hittar mera information om dessa evenemang pa var webbsida:
https://borga.spfpension.fi/program/ och i medftjande programtabla

SAMKVAM

Kom med pa vara samkvam som ordnas

varannan torsdag i Agricolasalen, Agatan 7.

Intressant program och trevligt sallskap

utlovas dver en kopp kaffe eller kanske tva.

Mera info hittar du i programtablan.

TEATER

DODSDANSEN
Svenska teatern
16 28.3.2026

Riksteatern fran
Sverige gastspelar.

Las mera:
https://svenskateatern.fi/repertoar/riksteatern-
dodsdansen/

KULTURBARARNA
Svenska teatern

16 18.4.2026

En festlig forestallining
med Dennis Nylund i
alla roller.

Las mera:
https://svenskateatern.fi/repertoar/kulturbararna/

ANGLAGARD
. Svenska teatern
to 8.10.2026

Arets stora
musikalhandelse!

Las mera:
https://svenskateatern.fi/repertoar/anglagard/

SENIORSKEPPET

Vdlkommen med pa Seniorskeppet som
ordnas 20-22.4.2026 ombord pa M/S
Viking Cinderella.

Genomgripande tema ar Sverige-Finland,
var gemensamma historia och kultur.

Lar mera:
https://www.spfpension.fi/events/seniorskeppet/

SOMMARTEATER
asebm ROCK OF AGES
Dmmam - Raseborgs
sommarteater
16 4.7.2026
Raseborgs

Sommarteater firar 60-
arsjubileum 2026 med
den nostalgiska
rockmusikalen Rock of
Ages.

60

1966-2026

}\\ HUNDRAARINGE

son KLEV.UT GENOM FONSTRET OCH FORSVANN: E

HUNDRAARINGEN SOM KLEV UT GENOM
FONSTRET OCH FORSVANN

Lurens sommarteater

16 26.7.2026

En fartfylld, musikspackad berattelse om ett
liv som aldrig blir som man tankt sig.

Las mera:
https://www.lurens.fi/hundraaringen/



Allmant nodnummer: 112

Raddningsverket: 020 1111 400

HALSOVARD

RADGIVNING OCH KLIENTHANDLEDNING FOR ALDRE (f.d. RODRET)

Radgivning och information om tjanster for aldre. Du kan ringa 019 560 0152 vardagar, kl. 9—14.30. Tjansten ar avgiftsfri.
Du far radgivning och information om tjanster for aldre och andra alternativ for att stoda ditt valbefinnande och din vardag.

BORGA SOCIAL- OCH HALSOSTATION

Tidsbestallning och bedémning av vardbehovet.
Tfn 019 560 0400, 6ppen man-fre 8.00 — 16.00
Om du blir akut sjuk, kan du komma till hdlsocentralen
aven utan tidsbestallning.

For icke bradskande arenden betjanas horselskadade
via sms-linjen pa tfn 045 7397 6509.

BORGA SJUKHUS
Telefonvaxel: 019 548 21

Ring Jourhjélpen (24 h/dygn) férréan du soker dig
till akutmottagningen, tfn 116 117 (0 €)

Akutmottagningen vid Borga sjukhus vardar patienter
som hastigt insjuknat och &r i behov av akut vard.

Patientforfragningar 019 548 2551
Vid nddsituation ring alltid nédnumret 112.

TANDVARD

Tidsbestallningen for tandvard vid tandkliniken i Nase ar
6ppen méa-to 8-15, fr 8-14, tfn 019 5600 130.

Personer med hérselnedséttning och andra specialgrupper
kan &ven boka en tid via SMS pa tfn 045 7397 9980
Annullering av bokad vardtid bér goras senast 24 timmar

MINNESPOLIKLINIKEN
Malet ar att i ett s tidigt skede som mdjligt utreda orsakerna
till minnesstdérningar innan de orsakar betydande besvar..
Telefontid ma-to kl. 8-9.
Tfn 040 094 6445 eller tfn 040 358 7434
Du kan boka tid per telefon utan ldkarremiss.

GIFTINFORMATIONSCENTRALEN
Oppet dygnet runt.
Tfn 0800 147 111 (avqiftsfri) eller tfn 09 471 977 (avqift)

MINNESLOTSEN tfn 044 765 5566

Verksamhetens malséttning ar att n& personer med olika
minnesstorningar, deras anhdriga och narstaende.

OVRIGA TJANSTER

KOMPANJONSSKAPSHUSET MEDVIND

Erbjuder tjanster och aktiviteter som framjar psykisk hélsa
samt férebygger och reparerar skador orsakade av spel,
missbruk, vald i néra relationer och annat vald.

Radgivning och handledning av koordinator,
tfn 040 139 6122, vardagar kl. 9-14

KOMPASSEN

Rad och hjalp i &renden som anknyter till stadens tjanster.
Oppettider: ma-fr 10-15, tfn 020 692 250
Lundagatan 8 A.

SOCIAL- OCH PATIENTOMBUDET

Ger patienter och klienter rad och information i fragor som
galler deras réttigheter.
Social- och patientombud
telefontid man. och tors. kl. 9-13, tfn 040 514 2535

BYASKJUSSEN
Du kan bestaélla skjutsen med mobilappen "Resor och
biljetter” eller ringa 044 777 7267 ma-fre kl. 9-15

HORSELFORENINGEN | OSTNYLAND RF.

Ordférande:
Anneli Holmberg, tfn 050 379 9972

https://ostnyland.horsel.fi/

LEDD OCH SJALVSTANDIG MOTION
Borga stads idrottstjanster, tfn 040 584 3763

FORBUNDET FINLANDS SVENSKA SYNSKADADE
Synradgivare Ann-Catrin Tylli
tfn 040 511 3345
ann-catrin.tylli@fss.fi

RODA KORSETS VANTJANST

Vanférmedlingen tisdagar klo 10-12 i Kolo, Agatan 25
Sommarpaus 1.6-10.8.

Dejourtelefon 040 757 1236 svarar vardagar klo 9-16
Hjalp med lakarbesdk, frisérbesdk osv. samt
formedling av vanner som sallskap. Du kan ocksa
sjalv bli en frivillig van genom att genomga
grundkursen i vanverksamhet.
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