Y™ Borci SVENSKA
‘ PENSIONARSFORENING
- for ett aktivt dldrande

Basta medlemmar!

BORGA SVENSKA
QENS#DNJ-RSMREHMG

Med den har bilden fran var julfest vill jag
tacka var mangarige ordforande Bjorn for
den stora insats han gjort for Borga svenska
pensionarsforening.

Tack Bjorn, vi dr mdnga som uppskattar det
engagemang du visat, det arbete du lagt ner
vdra medlemmar till frommal

Vart mangariga samarbete kommer ju
dessbattre att fortsatta. Bjorn leder som vi
vet den nyligen registrerade ostra regionen,
samarbetsorganet mellan alla 6stnylandska
pensionarsforeningar. Vi har  darfor
anledning att fortldpande hélla kontakt och
samordna vara verksamheter.

Basta medlemmar, jag vill fortsatta med att
onska er alla en god fortsattning pa det nya
aret.

Det ar mycket som sker i var omgivning
dessa tider, dven saddant som oroar oss alla
och som vacker tankar som vi alla sakert
Onskat vi aldrig mer skulle behova tanka. Vi
far dnska och lita pa att vara beslutsfattare
visar den klokhet som behovs for att
stabilisera freden i var varldsdel.

BORGA SVENSKA PENSIONARSFORENING
Medlemsbrev 1/2023

Januari 2023

| var forening ser vi med foérvantan och
gladje framat mot att ta itu med vinterns
och varens verksamhet. Styrelsen har haft
sitt forsta sammantrade och kommit 1angt i
planeringen.

Vid forsta motet utses ocksa alla
arbetsgrupper och kommittéer - en diger
lista som presenteras pa annan plats i detta
brev. Som ordférande vill jag uttrycka min
uppskattning  over  den  entusiasm
styrelsemedlemmarna visar - det ar en
gladje att f& arbeta med en s&dan styrelse!

Var stravan ar att kunna erbjuda ett s
mangsidigt program som mojligt for er alla
att ta del av. Var forening har ju sin kanske
viktigaste uppgift i att erbjuda er alla
givande och trevlig samvaro, gladje och
meningsfull sysselsattning. En Dblick i det
bifogade programmet ger forvisso en bra
bild av omfattningen. Samtidigt ser vi som
var uppgift att vara en intressebevakande
organisation, i all synnerhet i den
omvalvande situation vart narsamhalle just
nu befinner sig i. Kommunens, stadens
uppgifter och verksamheter forandrades
genomgripande vid arsskiftet nar det nya
valfardsomradet tog 6ver i praktiken allt
som galler social- och halsovard.

Vi kommer under véren att f& mera
information om allt detta. Valfardsomradets
ledning har lovat komma till ett samkvam
och ge oss aktuell information, vi far
aterkomma till tidtabellen. Just nu kan vi
med gladje och lattnad notera att den nya
organisationen uppenbarligen kommit val i

gang.
ﬁ



Basta vanner! Vi befinner oss i borjan av
en termin fylld av aktiviteter! Min och
styrelsens forhoppning ar att ni skall
trivas, att vi tillsammans skall lyckas skapa
en meningsfull gemenskap.

Ingmar Karlsson
Januari 2023

FORANDRINGAR | STYRELSEN

Forutom att var mangarige ordférande
Bjérn Sundqvist har valt att avga har det
ocksa skett en del andra forandringar i
styrelsens sammansattning och
arbetsfordelning.

Gunnel Majander har ocksa valt att avga
och vi tackar henne for hennes mangariga
arbete inom foreningen.

Nya i styrelsen ar Anja Sjéholm som ocksa
valdes till foreningens viceordférande
samt Christer Jamsén.

Informationsgruppen bestar av Gig
Mellin-Kranck, Ingmar Karlsson och Christer
Jamsén.

Ekonomiutskottet bestar av Ros-Mari
Aarttila och Kerstin Rikberg med Krister
Blomander som stodperson.

Reseansvarig Krister Blomander ansvarar
for resorna och ar bade var férenings och
regionens representant i forbundets
resekommitté. Kerstin Blomqvist och Tua
Lindberg-Selén  har ocksd lovat std till
forfogande med sin erfarenhet nar det
galler planeringen av resor.

Teateransvarig ar Gia Mellin-Kranck

Trivselklubben Gia WMellin-Kranck och
Elisabeth Svaetichin

STYRELSEN 2023

Ingmar Karlsson, ordforande
tfn 0400 494 255
e-post: ingmar.karlsson@pp.inet.fi

Anja Sjoholm, viceordforande
tfn 0400 577 809
e-post: anja.sjoholm@gmail.com

Ann-Britt Hedman, sekreterare
tfn 0400 679 812
e-post: linneahdmn2@gmail.com

Ros-Mari Aarttila, kassor
tin 040 824 4212
e-post: rosi.aarttila@gmail.com

Kerstin Rikberg, ekonomi
tfn 040 549 7000
e-post: kerstin@rikberg fi

Elisabeth Svaetichin, simgruppen
tfn 040 593 8804
e-post: elisabeth.svaetichin@gmail.com

Krister Blomander, reseansvarig
tfn 040 514 8096
e-post: k.blomander@gmail.com

Gia Mellin-Kranck, teaterombud
tfn 040 543 7801
e-post: gia.mellin-kranck@hotmail.com

Christer Jamsén, |T-ansvarig, Facebook
tfn 045 260 6700
e-post: christer.jamsen@gmail.com

UTANFOR STYRELSEN

Asta Jamsén, resebetalningar,
tfn 040 730 6829
e-post: asta.jamsen@gmail.com



OVERGANGEN TILL DET NYA
VALFARDSOMRADET

Med borjan frén 1.1.2023 ar det skal att
folla  all  aktuell information gallande
valfardsomradet och social- och
halsovardstjansterna p& Ostra Nylands
valfardsomrédes webbsida ostranyland.fi

Dar finns ocksa information om covid-19
och om vaccination.

Grundldggande information om social- och
halsovardstjansterna och lokala
kontaktuppgifter ~ finns  alltjdmt  pa
kommunernas webbplatser.

Det allmanna servicenumret som svarar pa
fragor om social- och hélsovardstjansterna i
Ostra Nyland &r 019 5600 111.

Vi har ocksd uppdaterat kontaktuppgifterna
som finns pa programtablans baksida.

Vélfardsomradet har ocksd skickat en
broschyr till alla hushall, Viktig information
om vdlfdrdsomrddet.

Den ar skal att sparal!

Vélfardsomradesdirektéor Max  Lonngvist
sager att Overgdngen till det nya systemet
gatt bra och honom kommer vi ocksa att fa
traffa pa ett samkvam 16.2.2023.

Har du ideer om ny
smagroppsverksamhet?

Ar det nan verksamhet som ligger dig varmt
om hjdrtat och som du tror att ocksa skulle
intressera andra? Kanske du rentav skulle
vilja leda nan verksamhet?

Tag i sa fall kontakt med ndgon i styrelsen
el. skicka e-post till: borgaspf@gmail.com
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BOCCIATRANINGARNA NU
INOMHUS

Onsdagar kl. 11.00-12.30 i Kokonhallen
Torsdagar kl. 11.00-12.30 i Aurorahallen
Fredagar kl.12.00-14.00 i Kokonhallen
Kom med eller kontakta Magnus
Blomavist, tfn 0400 841 827.

SAMKVAMEN VAREN 2023

Svenska forsamlingshemmets 6de har
diskuterats en langre tid. Fragan om var
samlingsplats for  samkvamen ar
fortfarande aktuell.

Nu ar det i alla fall klart att vi kan samlas i
svenska forsamlingshemmet atminstone
under varen 2023,

OM FAKTURERINGEN

| regel sa fakturerar vi vara resor och andra
evenemang om inte annat har angetts.
Véanta alltsd pd en faktura. Om du har
mojlighet, gor en miljogarning och borja ta
emot vara fakturor via e-post. Annars
kommer fakturan med vanlig brevpost.

MEDLEMSAVGIFTEN 2023

Vi har varit  tvungna att  hoja
medlemsavgiften for ar 2023 till 25,00 €.
Avgiften faktureras i februari, vi skickar dig
ett inbetalningskort.

FORSLAGSLADA Har du idéer om hur

vi kunde utveckla var

" verksamhet.
v

Kontakta nagon i
styrelsen eller skriv

g — N
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m borgaspf@gmail.com



PLOCK UR VARENS PROGRAM

Uppgifter om pris och hur du anmaler dig hittar du i programtablan

RESOR

Forutom vart eget program erbjuder
forbundet i var manga olika resor i vilka vi
kan delta.

Har ar speciellt en vi vill beratta om.

Costa Brava 21.3-4.4.2023

Res med SPF till Costa Brava - den vackra
kuststrackan som stracker sig mellan
Barcelona och hela vagen upp till den
franska gransen - en kuststracka med
fantastisk natur och kristallklart vatten.

Vi flyger med Finnairs direkta flyg till och
fran Barcelona och bor pa det trevliga
Hotell Aromar beldget vid havet och vid
strandpromenaden Playa de Aro.

Vi kommer att uppleva Costa Brava
tillsammans och for den som vill utforska
omradet pd egen hand finns manga fina
smultronstallen att upptacka. Vi gor
stadsturer till  Barcelona och Girona,
besoker medeltidsbyar som Peretallada,
Pals och Monells, njuter av den fantastiska
naturen, for den  konstintresserade
rekommenderas konstnaren Salvador Dali -
Dali triangeln - Teatro Museo Dali i
Figueres, Castillo Gala Dali i byn Pubol och
Casa Salvador Dali Portlligat i Cadaques,
den  aktiva kan gdéra  vandringar,
cykelutfarder eller andra aktiviteter, for
golfare finns flera banor pa en 5-20 km
radie, vi besoker trevliga vingdrdar och
njuter av lokala matratter och drycker.
Varmt valkommen med!

For bokningar, forfragningar och mera
information kontakta: Krister Blomander
k.blomander@gmail.com, tfn 040 514 8096
eller Inger Holmberg
inger.holmberg@spfpension.fi

tfn 040 595 2992

TEATERRESOR
4.3.2023

FROKEN JULIE

Dramatens gastspel ar en pjas i pjasen och
handlar om tre skadespelare som for tusende
gangen skall framfora Strindbergs Froken
Julie.

Svenska teatern

11.3.2023

DET STANNAR | FAMILJEN
En fars av Ray Cooney
Fallaker teater

2.4.2023

GLADA ANKAN
Franz Lehars operett framfors av OperArt
Kulturhuset Martinus i Vanda
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Samkvamen halls pa svenska forsamlingshemmet,
Runebergsgatan 24 och bérjar kl.12.30. Du hittar
mera info om programmen pa var webbsida:
https://borga.spfpension.fi/program/

VERKSAMHETSPLAN
VAREN 2023

2023
- Vi firar vara jubilarer, som fyllt jamna ar under 2022, till takterna av
© 13JAN SRS Mackes trio.
- Hannele Tenhovuori fran Borga museum kaserar om J.L. Runeberg.
TO
2 FEB St Ralf Graeffe reciterar dikter av J.L. Runeberg.
EVIGT UNG "Evigt ung" - en musikalisk komedi full av liv, humor och varme.
16 4 FEB S Ka teat Kontaktperson: Gia Mellin-Kranck, tfn 040 543 7801 el. e-post: gia.mellin-
venska teatern kranck@hotmail.com FULLSATT!
Distriktets fragesportsuttagning ordnas med borjan kl.13 i Agricola-
DISTRIKTETS o . o o g .. . ..
on 8 FEB o salen, Agatan 7 i Borgd. Lag fran férbundets 6stra region tavlar om en
FRAGESPORT - o .
plats i forbundets fragesportsfinal.
"72 timmar - skulle du klara dig pa egen hand". Ann-Sofi Hedenstam
10 16 FEB SAMKVAM fran Borga stad lar oss hur vi klarar av ett langre stromavbrott t.ex.
Vi gdstas ocksa av valfardsomradesdirektor Max Lonngvist.
- Malin Gronroos och/eller Sofia Eriksson fran Folkhalsan informerar om
0 2 MAR SAMKVAM " . / . m
temat "Kost & latt motion".
.. Dramatens gastspel ar en pjas i pjasen. Anm. senast 6.2.23 till Gia
. FROKEN JULIE . . . .
6 4 MAR Svenska teatern Mellin-Kranck, helst via SMS: 040 543 7801 el. e-post: gia.mellin-
venska teate kranck@hotmail.com Pris: 58 € inkl. buss. Forestallningen borjar kl. 16.
"Det stannar i familjen" ar en fars av Ray Cooney. Anm. senast 20.2.23
6 11 MAR DET STANNAR | FAM..[till Gia Mellin-Kranck, helst via SMS: 040 543 7801 el. e-post: gia.mellin-
Fallaker teater kranck@hotmail.com Pris: 45 € inkl. buss och kaffe med dopp.
Forestallningen borjar kl. 16.
Duon Kattis och Pete underhaller med populdra covers och evergreens pa
10 16 MAR SAMKVAM svenska och engelska. Katarina Lind, kand programvard i radion, ar solist
och Petteri Kinnunen spelar gitarr och star for bakgrundssang.
e Borga Musikinstitut presenterar sig genom sanglararen och
0 30 MAR|  SAMKVAM ga P c8 &
operasangaren Tom Nyman.
GLADA ANKAN Franz Lehars operett framfors av OperArt. Anm. senast 24.2.23 till Gia
s6 2 APR Marti Vand Mellin-Kranck, helst sms eller e-post: gia.mellin-kranck@hotmail.com,
artinus, Vanda tfn 040 543 7801. Pris: 55 € inkl. buss. Forestallningen borjar kl. 14.
Catarina von Schoultz och Niklas Gronroos tillsammans med Natali
0 13 APR SAMKVAM Panchuk, ordférande i Ukrainaféreningen i Ostra Nyland beséker oss. Det
blir mycket aktuellt och angeldget om situationen i Ukraina.
10 27 APR SAMKVAM Foreningens haller sitt varmote dar ocksa Jonas Naslund underhaller oss.
- Naturvdktarna med Anders Albrecht som svarar pa vara fragor om djur
o 11 MAJ SAMKVAM P g j
och natur.
MAJ VARLUNCHEN |Den traditionella varlunchen &r ocks& under planering i maj.

En mera detaljerad information om vara aktiviteter hittar du pa var webbsida:
https://borga.spfpension.fi/program/ i form av en Handelsekalender. Dar kan t.ex. finnas lankar till pjasens
webbsida. Busstiderna publiceras ocksa dar nar de ar tillgangliga. Pa var Facebook-sida hittar du ocksa
information om vara kommande aktiviteter.

Vi publicerar ocksd i tidningen Ostnyland p& tisdagar info om kommande aktiviteter i spalten P& géng.




Allmint n6dnummer: 112

Raddningsverket: 020 1111 400

HALSOVARD

Halsostationerna och munhélsovarden har tagit i bruk nya telefonnummer i sin
kundservice

HALSOVARDSCENTRALEN | NASE

Tidsbestallning och bedémning av vardbehovet.

Tfn 019 5600 400
Oppen man-fre 8.00-15.30
Linjen for ateruppringning stanger kl. 15.00

Om du blir akut sjuk, kan du komma
till halsocentralen utan tidsbestallning
Adress: Askolins vag 1 i Nase

BORGA SJUKHUS

Ring Jourhjélpen innan du besdker sjukhusets
jourmottagning. Tfn 116 117 (0 €)

Du far r&dgivning och bedémning av din situation via
Jourhjalpen
Jourhjélpen per telefon och jourmottagningen pa Borga
sjukhus &r tillgangliga 24 h i dygnet och erbjuder tjanster fér
personer som har insjuknat plétsligt och behdver
bradskande hjalp. Anhorig, férfragningar tfn 019 548 2551

TANDVARD

Tidsbestallningen for tandvéard vid tandkliniken i Nase &r
O6ppen méa-fre 8-15, tfn 019 5600 401.
Journumret dagtid ar detsamma.

Kvéllar, veckoslut och séckenhelger skéts jouren pa
Haartmanskliniken i Mejlans i Helsingfors, tfn 09 4717 1110

MINNESPOLIKLINIK
Minnespoliklinikens uppgift ar att hjéalpa Borgabor som &r
Over 65 ar och som har minnesstdrningar.
Minneskoordinator Tanja Ek, tfn 0400 946 445
Minnesskodtare Anna-Lena Lindel6f-Rask, tfn 040 358 7434
Ringtid ma-to kl. 8-9
Nase hilsovardscentral, Askolinsvag 1 C, 3. van.

GIFTINFORMATIONSCENTRALEN
Oppet 24 timmar i dygnet
Tfn 0800 147 111 eller 09 471 977

MINNESLOTSEN
Stéd, information och verksamhet fér demenssjuka och
for deras narstdende. Brunnsgatan 13 C, Borga
Minneshandledare Henrietta Janhonen, tfn 044 765 5566

BORGA STADS TJANSTER

RODRET

erbjuder en heltdckande serviceradgivning for aldre.
Mottagning tillsvidare endast via tidsbestéllning
ma-fr kl. 9-15 per tfn 040 676 1414 (ej textmeddelande)
eller e-post ruori@porvoo.fi
Appelbackens servicecenter, Tullportsgatan 4

KOMPASSEN

ger rad och hjalper i &renden som anknyter till stadens
tjianster. Mottagning tillsvidare endast via tfn 020 69 2250
reserverade tider, ma—fr kl. 9-16, Kramaretorget B,

SOCIALOMBUDSMAN

Socialombudsman Salla Ritala
Ma - to kl. 9 - 12, tfn 044 729 7987

SERVICELINJEN | BORGA

Tjansten ar i férsta hand avsedd for rérelsehindrade och
aldre.
Telefonnumret till servicelinjen &r 040 483 8838
Trafikant ar Oy Kaj Forsblom Ab

Las mera om stadens tjanster pa Borga stads webbsida, www.borga.fi

Kolla eventuella &ndringar!

OVRIGT

HORSELFORENINGEN | OSTNYLAND RF.
Kontaktperson: Juhani Sjostrém, ordférande

tfn 040 531 4701

FOLKHALSAN

Kontaktperson: Sofia Eriksson, tfn 044 788 1094,
Alexandersbagen 12 B Borga

BEHOVER DU HJALP MED DAGLIGA SYSSLOR?
4 H ungdomar i aldern 13 ar uppat hjalper garna till med olika uppgifter
i hemmet, tradgarden, hundpromenader mm.
Kontaktperson Britt Bjérkqvist, tfn 040 326 5866. Pris 15 € per timme per ungdom.



http://www.borga.fi

