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Understod fran Stiftelsen for svensk
pensionarsverksamhet i Finland

Stiftelsen beviljar bidrag till pensionarsforeningarna utgaende fran stiftelsens
stadgar.

Foreningarna kan for ar 2026 ars verksamhet ansoka om bidrag for:

e Verksamhet eller projekt som motverkar ensamhet bland pensionarerna
e Verksamhet eller projekt som starker pensionarernas kunskap om kostens
och motionens betydelse for det personliga vialmaendet

Ansokningstiden ar 15 januari - 15 februari 2026.

Information om ansokningsforfarandet hittar ni pa Stiftelsens webbplats:
www.spfstiftelsen.fi/bidrag

Mera information, ombudsman Patrick Ragnas tfn 040 546 82919,
patrick.ragnas@spfpension.fi

Foreningens arsstatistik for 2025

Aret ar slut och det dags att fylla i arsrapporten. Rapporten kommer att fyllas i pa
samma satt som forra aret med hjalp av ett webbformular som du hittar har.

| ar kommer man att kunna fylla i rapporten fran 5.1 -30.1.2026.
Mer information kan lasas har.

Info-tillfalle “Hur fyller man i arsrapporten 2026?”

Datum: 14.1 klockan 14.00.

Vi gar igenom webbformularet och svarar pa fragor kring det. Ingen
forhandsanmalan behovs. Om man inte kan delta i infotillfallet ar det igen fara, for
det kommer att spelas in, sa att man kan titta pa det i efterhand.

Klicka har for att komma till info-tillfallet.

vVarmote 2026

Svenska pensionarsforbundets stadgeenliga varmote halls digitalt den 28 april 2026
kl. 13. Onskar en medlemsforening att nagot arende ska tas upp pa varmotet, ska
en skriftlig motion i fragan inlamnas till styrelsen senast den 28 februari.
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Har din forening motionsverksamhet?

Svenska pensionarsforbundet har i ca 20 ar utbildat motionskompisar och
motionsansvariga via programmet Spanst i benen. Deltagarna har tillfort kompetens
och energi nar foreningen har utvecklat sin motionsverksamhet.

Nasta Spanst i benen- kurs ar en grundkurs och den ordnas 19-21.5 pa Lehmiranta i
Bjarna. Ledare ar motionscoach Kitty Seppala som ocksa ar magister i
halsovetenskaper och fysioterapeut. Finns det nagon i din forening som vill bli
motionskompis, eller ar du sjalv intresserad av att delta? Kursen ar gratis och i den
ingar kursmaterial, 6vningar, évernattningar och maltider. Enkelrumsavgift
tillkommer. Det ordnas gratis transport fran Salo tagstation.

Valkommen! Mer info ger ombudsman Mona Lehtonen, 040 353 9905,
mona.lehtonen@spfpension.fi

Regionala fragesportsuttagningar 2026

De regionala uttagningarna ordnas samtidigt pa olika orter i Svenskfinland onsdagen
den 11 februari kl. 13.00. | fragesporten tavlar foéreningarna i blandade lag om tre
personer och hogst tva lag per férening kan delta (regionala avvikelser kan
forekomma). Till finalen 25.3.2026 i Abo kvalificerar 6 lag fran Nyland, 2 lag fran
Aboland, 6 lag fran Osterbotten och 2 lag fran Aland. Foreningarna

i Tammerfors och Bjorneborg bjuds in att delta i fragesportsuttagningen i
Osterbotten.

Regionala uttagningar onsdag 11.2.2026 kl. 13

e Nyland: Solhem, Kyrkobyvagen 23, 00770 Helsingfors.
e Aboland: Framnas, Framnasvagen 4, Nagu.

e Aland: Roda Korsgarden, Mariehamn

o Osterbotten: Arbetets vanner, Formansgatan 14, Vasa.

Sista anmalningsdag ar 1 februari 2025 via denna LANK

KOMMANDE DATUM

o 14.1.2026 Teams-traff om arsrapporten 2025
15.1-15.2.2026  Ansokningstid for bidrag fran Stiftelsen for svensk
pensionarsverksamhet

o 11.2.2026 Regionala fragesportsuttagningar

o 25.3.2026 Fragesportsfinal pa Karen i Abo

o 20-22.4.2026 Seniorskeppet

e 28.4.2026 Forbundets varmote pa distans

o 20.8.2026 Forbundsmasterskap i Boule i Lovisa
o 27.8.2026 Forbundsmasterskap i golf i Vasa
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Tips fran andra organisationer:

Desky Live - Briox Go Forening 20.1.2026

Webbhuset och Briox valkomnar till Desky Live om Briox Go Forening

Med Desky Live vill Webbhuset skapa en aterkommande utbildnings- och métesplats
for er som vill fa ut det mesta mojliga av dina Desky-verktyg.

Foljande Desky Live har tema Briox Go Forening. Webbhuset och Briox har
samarbetat sedan 2008 med syftet att erbjuda foreningar ett smidigt och prisvart
bokforingsprogram.

Nu tar de nasta steg med ett nytt, forbattrat avtal - framforhandlat tillsammans
med Briox for kunders basta.

Tillfallet ordnas online den 20.1.2026 kl. 18:00-19:30.

Lank skickas till alla som anmalt sig under dagen den 20.1.2026.

Anmalan er senast den 19.1.2026 vi lanken: Desky Live - Webbhuset Finland

Myndighetsposten blir elektronisk - infotillfalle 21.1

Myndigheten for digitalisering och befolkningsdata ordnar ett webbinarium pa
svenska den 21 januari klockan 13. Dar presenteras bland annat hur den post som
myndigheterna skickar forandras, vilka som berors av forandringen och hur man vid
behov kan ga tillbaka till att fa papperspost.

Pa webbinariet ar det ocksa mojligt att stalla fragor. Lank for att delta i
webbinariet skickas till dem som anmalt sig narmare evenemanget. Webbinariet
spelas in och lanken skickas till deltagarna.

Anmalningar via:

https://www.lyyti.fi/reg/Info_om_digital myndighetspost

Distribution av Forbundsnytt:

Forbundsnytt formedlas till medlemsforeningarnas ordférande, sekreterare,
forbundets styrelse med suppleanter, kommittémedlemmar och personalen.
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