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VERKSAMHETSPLAN 2025

1. INFORMATION

Foreningen informerar medlemmarna om program och aktiviteter genom
medlemsbrev, hemsida, e-post och Ovriga digitala kanaler. Viktig aktuell
information gallande halsovard och andra fragor som nara beror den
aldrande befolkningen vidarebefordras till medlemmarna ocksa pa
samkvam och via aldre radet.

2. SAMKVAM OCH ANDRA SAMMANKOMSTER

Host- och varmote, jul- och varfest, minnesstund for avlidna samt
hedrande av jubilarer finns pa programmet. Samkvam ordnas varannan
vecka. Olika resor och mycket annat arrangeras enligt aktuellt utbud och
tillgang. | verksamheten efterstravar vi kvalitet, trivsel och aktuella teman.
Speciell uppmarksamhet fastes vid att mojligast manga medlemmar skall
ha mojlighet att deltaga.

3. TEATER- KONST- OCH MUSIKEVENEMANG

Foreningen arrangerar deltagande i teater-, konst- och musikevenemang.
Dessa tillstallningar planeras i huvudsak av for andamalet tillsatta
smagrupper.

4. RESOR OCH EXKURSIONER

Foreningen ordnar resor till egna planerade resmal och deltar aven aktivt i
forbundets och regionens reseprogram. Nya resmal undersoks
kontinuerligt. Styrelsen tar for behandling emot forslag fran enskild
medlem eller av tillsatt resegrupp.
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5. HALSOFRAMJANDE VERKSAMHET

Muskelforstarkande verksamhet sdsom vattengymnastik, boule och andra
liknande aktiviteter star pa programmet.

Ocksa kurser for att beframja den mentala halsan ordnas vid behov och
tillfalle.

6. SOCIAL VERKSAMHET

Foreningen ser det viktigt att ordna aktiviteter som starker den sociala
gemenskapen, den allmadnna sammanhallningen och den enskilda
medlemmens trivsel. Olika verksamhetsformer sdsom samtalscafe,
bokklubbsverksamhet, allsang, och en egen sangkor star pa programmet
och kraver for att verkstéllas en egen aktiv dragare. Likasa stods dven den
populara boccia-verksamheten. Tillfallen for att bekanta sig med golf-
sporten planeras.

7. IT-VERKSAMHET

Ett standigt bkande behov i dagens samhalle och vardag ar att ha
kunskapen och fardigheten i att hantera och att klara av olika arende med
tillhjalp av en dator eller en smart-telefon. Foreningen stravar att ordna It-
utbildning i lamplig grad enligt framkomna behov.

8. UNDERSTODSVERKSAMHET

Begransad ekonomisk subventionering gallande deltagande i foreningens
olika aktiviteter uppratthalls i den man foreningens ekonomi medger.

En annan aktuell stodverksamhet kan vara hjalp till dem som pa grund av
nedsatt rorelseformaga eller andra begransningar inte aktivt kan delta i
onskad verksambhet.

9. AKTIVT DELTAGANDE | REGIONAL OCH NATIONELL
VERKSAMHET

Foreningen deltar i SPF Region Ostnylands aktiviteter och i dess
styrelsearbete dar foreningen innehar tva (2) platser, en ordinarie och en
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ersattare. Vi stravar till en kontinuerlig informationsgang mellan
organisationerna for att battre kunna koordinera olika evenemang.
Foreningen bevakar dven regionens och Borgabygdens intressen i Svenska
pensionarsforbundet (SPF). Var forenings betydelse dr mycket viktig som en
stor aktor i ett tvasprakigt samhélle dar det finska spraket ar i majoritet.

Intressebevakning pa lokal niva i fragor som beroér boende, sociala fragor
och pensioner ar viktiga att bevaka. Vi uppratthaller darfor kontakten till
Ostra Nylands valfardsomrade for att f8 information om de tjanster de
tillhandahaller.

10. EKONOMIN

Foreningen efterstravar att uppratthalla en stabil ekonomi utan storre
under/overskott genom en realistisk budgetering och aktivt sdkande efter
tillbudsstaende bidrag och understod till olika projekt. Lotteri-intdkterna
utgor en viktig del av foreningens inkomster. Medlemsbrevet som i dag
utkommer tre ganger per ar ar en mycket viktig informationskanal till vara
medlemmar. Postningen till var medlemskar som nu i antal 6verskrider
1000 medlemmar ar ekonomiskt ratt kostsam. Medlemsbreven finns aven
tillhanda i elektronisk form, och ett utskick till medlemmarna i form av e-
post ar att beivras. Sponsorer att betala medlemsbrevens
postningskostnader valkomnas med tacksamhet.

11. MEDLEMSVARVNINGEN

Foreningen underhaller ett medlemsregister och forsoker varva nya, ocksa
yngre pensionarer till medlemmar for att motverka ett naturligt bortfall. Vi
har ett behov av att garantera en atervaxt och en tillvaxt som ar en
forutsattning och en garanti for att foreningen har den kraft och energi som
behovs for att dven i fortsattningen gor den svensksprakiga aldre
befolkningens rost hord.



